


Prevent Senior
Especialista em pessoas

Ampliar, crescer, evoluir e manter a essência do primeiro 
plano de saúde pensado para o adulto+. Está no nosso DNA, 
há mais de duas décadas, cuidar da saúde de uma forma 
diferenciada, com protocolos e procedimentos desenvolvidos 
com exclusividade por profissionais especializados e que têm 
paixão por cuidar.

Focamos em estratégias e ações para promover mais saúde 
e qualidade de vida, todos os dias, para que os nossos 
beneficiários aproveitem os melhores momentos com a 
família e com quem amam, e possam sonhar e realizar seus 
desejos.

Somos a operadora de saúde especialista em pessoas que 
está em constante movimento, que acredita e investe no 
poder da inovação e da tecnologia para surpreender. Uma 
transformação impulsionada por uma ampla rede própria de 
atendimento.

Cuidamos da saúde do corpo e da alma com programas e 
parcerias que incentivam cultura, esporte e lazer.

Assim é a Prevent Senior. 

Bem-vindo(a) ao nosso mundo.



REDE PRÓPRIA PREVENT SENIOR

•	 Núcleos de Medicina Avançada e núcleos especializados 
em Cardiologia, Dermatologia, Oftalmologia, Oncologia 
e Hematologia, Ortopedia e Traumatologia e Reabilitação; 
Prevent Senior Medicina Diagnóstica e rede hospitalar 
Sancta Maggiore.

NÚCLEOS DE MEDICINA AVANÇADA PREVENT SENIOR
 
Médicos de diversas especialidades e equipe multiprofissional 
atuam de forma integrada para cuidar com excelência do 
bem mais precioso: a vida.

DIFERENCIAIS 

• Núcleos especializados em Cardiologia, Dermatologia, 
Oftalmologia, Oncologia e Hematologia, Ortopedia e 
Traumatologia e Reabilitação;

• Ambulatórios especializados: Terapia da Dor, Cognição, 
Cuidados da Pele, Cuidados Essenciais, Obesidade e Saúde 
dos Ossos;

• Equipe multiprofissional para melhor atendimento ao 
paciente;

• Núcleos mistos, com atendimento ambulatorial e serviços 
de diagnósticos.

ATENDIMENTO 

O atendimento, realizado mediante agendamento prévio, 
conta com o apoio de equipe multiprofissional, composta 
por psicólogos, nutricionistas e terapeutas ocupacionais. O 
prontuário do beneficiário é eletrônico para facilitar a troca 
de informações e o acompanhamento do paciente pelas 
múltiplas especialidades. 

Para oferecer atendimento de excelência, os profissionais 
são constantemente capacitados e especializados em 
determinados grupos de pacientes.



AMBULATÓRIOS ESPECIALIZADOS

Terapia da Dor

O ambulatório Terapia da Dor recebe pacientes que atendam 
aos critérios preestabelecidos pelos profissionais de saúde, 
como dores crônicas (osteomusculares, neuropatias, 
lombalgias e fibromialgias) e dores pélvicas, abdominais e 
oncológicas, que já realizaram tratamentos para a dor, mas 
não apresentaram melhora.

Durante o tratamento, o paciente é acompanhado por 
médicos especialistas em dor e equipe multiprofissional.

Cognição

Atende pacientes com demência de difícil controle clínico. 
O objetivo é identificar a demência, entender como se 
chegou ao seu diagnóstico, tratar e acompanhar a evolução 
natural e orientar os familiares e cuidadores quanto às 
técnicas de comunicação com o paciente e à percepção do 
que é expressado por ele. Realiza treino cognitivo, visando 
estabilizar a doença.

Cuidados da Pele

Oferece acompanhamento ambulatorial para tratamento 
de feridas e úlceras por pressão de alto grau em membros 
inferiores, com equipe de enfermagem especializada em 
estomatologia; apoio de médicos e equipe de enfermagem 
para a prevenção e cuidado com a pele.



Se houver indicação médica, o ambulatório realiza 
escleroterapia com espuma para tratamento de varizes que 
causam úlcera varicosa. 

Há registros de redução significativa de tempo para 
fechamento de úlceras. As intervenções diminuem o 
desconforto e a dor, trazendo mais qualidade de vida ao 
paciente.

Cuidados Essenciais

Atende portadores de doenças crônicas avançadas, tais 
como doenças cardíacas e pulmonares, neoplasias e outras, 
observando as necessidades físicas, psíquicas e sociais de 
cada paciente.

Todas as informações sobre o quadro clínico são transmitidas 
com clareza para pacientes, familiares e cuidadores, e as 
decisões são compartilhadas, ou seja, considerando as 
condutas médicas possíveis em cada caso, há o envolvimento 
do paciente e familiar na decisão sobre o cuidado que deseja 
receber.

O Ambulatório de Cuidados Essenciais também oferece 
suporte e apoio psicológico para familiares e cuidadores para 
o alívio das dificuldades relacionadas ao tratamento.

Obesidade

A Prevent Senior entende que a obesidade é um problema 
mundial crônico e dispõe de equipe de profissionais composta 
por médicos endocrinologistas, cirurgiões, psicólogos, 
nutricionistas, nutrólogos e educadores físicos. O objetivo 
é oferecer ao paciente, com ou sem indicação de cirurgia 
bariátrica, apoio psicológico e todo o suporte necessário para 
o emagrecimento, tendo como base a reeducação alimentar 
e a adoção de hábitos saudáveis.

Saúde dos Ossos

Acompanha pacientes acometidos pela osteoporose grave, 
doença que resulta no aumento da fragilidade óssea e maior 
suscetibilidade a fraturas. Evita que pacientes acometidos 



pela primeira fratura óssea por fragilidade tenham uma 
segunda fratura.

O Ambulatório Saúde dos Ossos adota medidas como 
o fortalecimento dos ossos, a reeducação alimentar do 
paciente e a prevenção de quedas e fraturas.

Programa Premium

Médicos de diversas especialidades e equipe multiprofissional 
atendem de forma integral os pacientes que necessitam 
de acompanhamento clínico de alta complexidade, ou 
seja, pacientes não acamados com patologias complexas e 
morbidades graves.
 
Em parceria com a rede Sancta Maggiore, o Premium acolhe 
os pacientes na alta hospitalar e no pronto-atendimento, 
direcionando-os para o especialista mais adequado para 
iniciar o tratamento de forma ágil e assertiva.

Com o gerenciamento clínico, os serviços Premium são 
capazes de estabilizar a saúde e melhorar a qualidade de 
vida do paciente.



NÚCLEOS ESPECIALIZADOS

Núcleo de Cardiologia e Medicina Diagnóstica Prevent 
Senior

Centraliza em um único local consultas e exames 
convencionais e avançados em cardiologia, com o objetivo 
de oferecer cada vez mais qualidade, conforto e rapidez no 
atendimento ao paciente.

Núcleo de Dermatologia Prevent Senior

Oferece atendimento em consultas e procedimentos nas 
especialidades de dermatologia e cirurgia plástica reparadora.

Núcleos de Oftalmologia Prevent Senior

Oferecem consultas, exames e cirurgias, além do pronto-
atendimento 24 horas para casos de urgência ou emergência. 
Atendimento para todas as especialidades da Oftalmologia, 
como Visão Subnormal, Retina Clínica e Cirúrgica, Neuro-
Oftalmologia, Onco-Oftalmologia, Glaucoma, Plástica Ocular, 
Estrabismo, Uveítes, Oftalmologia Geral, Catarata e Córnea.

Protocolos e equipamentos modernos visam ao diagnóstico e 
tratamento precoce de doenças oculares, objetivando maior 
conforto e qualidade de vida para os pacientes.

Entre os procedimentos cirúrgicos realizados estão as plásticas 
oculares reparadoras, cirurgias para tratamento de catarata, 
glaucoma, doenças retinianas e até mesmo transplante de 
córnea.



Núcleo de Oncologia e Hematologia Prevent Senior

Realiza atendimento em especialidades voltadas ao 
tratamento oncológico e hematológico, além de 
procedimentos especializados de quimioterapia, com conforto 
e privacidade, em boxe individual, e com a possibilidade 
de ter o acompanhamento de um familiar durante todo o 
procedimento. Oferece atendimento multiprofissional nas 
especialidades de Oncogeriatria, Oncologia Clínica, Cirurgia 
de Cabeça e Pescoço, Cirurgia Oncológica, Cirurgia Torácica, 
Cuidados Essenciais, Hematologia, Tumor Ósseo, Nutrição, 
Psicologia e Fisioterapia.

Além dos procedimentos quimioterápicos, também 
disponibiliza hemoterapia para pacientes em tratamento na 
unidade.

Alô Saúde – Tel. (11) 4085-9276

Monitoramento telefônico realizado por enfermeiros 
especializados para esclarecer dúvidas de pacientes em 
tratamento quimioterápico. O objetivo é verificar a presença 
de efeitos adversos e, se necessário, solicitar a presença do 
paciente no Núcleo.

Núcleos de Ortopedia e Traumatologia Prevent Senior

Oferecem atendimento em Ortopedia Geral e suas 
subespecialidades (mão, pé e tornozelo; ombro; quadril; 
joelho, trauma ortopédico e tumor ósseo) com a atuação 
conjunta do ortopedista e do fisioterapeuta, no consultório. 
A equipe conta ainda com o apoio de gerontólogos, 
profissionais especializados nos processos de promoção 
à saúde e monitoramento biológico e psicossocial do 
envelhecimento.

Núcleos de Reabilitação Prevent Senior

Acompanhamento de forma integrada por equipe 
multiprofissional, considerando cada perfil, quadro médico 
e necessidade. Os profissionais atuam na preparação 
pré-cirúrgica, cirúrgica e reabilitação pós-cirúrgica, visando 



ao bem-estar, pronta recuperação e qualidade de vida do 
paciente.

Entre os serviços oferecidos estão a fisioterapia (ortopédica, 
cardiopulmonar, vascular, oncológica, uroginecológica e 
neurológica), reabilitação vestibular (para restabelecimento 
do equilíbrio e prevenção de quedas), reabilitação cognitiva 
(para prevenção ou tratamento de alterações e melhora da 
interação social), serviços voltados para terapia ocupacional, 
fonoaudiologia, psicologia, nutrição, cuidados com a pele, 
obesidade, saúde mental, antitabagismo, incentivo à prática 
esportiva, entre outros.

Respira Prevent

O programa, voltado para pacientes tabagistas, tem como 
objetivos a prevenção de doenças relacionadas ao tabaco, 
promoção de bons hábitos alimentares e da socialização, 
além de incentivo ao equilíbrio emocional e melhora do 
condicionamento físico. O atendimento é realizado por 
equipe multiprofissional – médico, enfermeiro, gerontólogo, 
nutricionista, psicólogo e profissional de educação física. Para 
os que preferirem, há ainda o tratamento medicamentoso.

Núcleo de Fragilidade

Em parceria com a universidade americana Johns Hopkins, 
foi desenvolvido um escore de fragilidade adaptado às 
particularidades dos pacientes brasileiros.



O escore de fragilidade é aplicado em pacientes durante o 
pré-operatório para cirurgias ortopédicas (joelho e ombro), 
oncológicas, urológicas, vasculares e cardiovasculares. A partir 
do cálculo do índice de fragilidade de cada paciente, que 
considera doenças preexistentes, por exemplo, são adotadas 
medidas, como apoio nutricional e reabilitação clínica, com 
o objetivo de preparar o paciente para o procedimento 
a ser realizado. Essas medidas possibilitam o aumento 
da taxa de sucesso das cirurgias e melhor recuperação no 
pós-operatório.

UNIDADES

Núcleos de Medicina Avançada Prevent Senior

• Bela Vista
R. São Carlos do Pinhal, 60.

• Consolação
Av. Angélica, 2163 - 12º andar.

• Ibirapuera*
Av. Ibirapuera, 780.

• Jardim Paulista
Av. Nove de Julho, 4015.

• Jardim São Paulo* 
Av. Leôncio de Magalhães, 885.

• Penha
R. General Sócrates, 216 - 8º andar.

• Penha II
R. Dr. Luís Carlos, 792 e 794.



• Santana
Av. Cruzeiro do Sul, 2463 - 5º andar.

• Santos 
R. Jorge Tibiriçá, 5 - Gonzaga.

• Vila Clementino
R. Pedro de Toledo, 130 - 3º andar.

*Atendimento mediante encaminhamento clínico e 
agendamento prévio de consulta.

Núcleos de Medicina Avançada e Diagnóstica 
Prevent Senior

• Santo Amaro
Av. João Dias, 257.

• Santo André
Av. Atlântica, 195 - Vila Valparaíso.

• Tatuapé
R. Coelho Lisboa, 61.

Núcleo de Cardiologia e Medicina Diagnóstica 
Prevent Senior

• Bela Vista
R. Itapeva, 538 - 10º andar.

Núcleo de Dermatologia Prevent Senior

• Consolação
Av. Angélica, 2163 - 8° e 15° andares.

Núcleos de Oftalmologia Prevent Senior

• Água Fria
R. Ismael Neri, 813.

• Alto da Mooca
R. Bixira, 148.

• Jardim Paulista
Al. Campinas, 529.

Núcleo de Oncologia e Hematologia Prevent Senior

• Vila Mariana
R. Vergueiro, 1695.

Núcleos de Ortopedia e Traumatologia Prevent Senior

• Jardim Anália Franco
R. José Oscar Abreu Sampaio, 368.



• Mooca
R. Cel. Bento Pires, 49.

Núcleos de Reabilitação Prevent Senior

• Alto da Mooca 
R. Tamarataca, 129.

• Itaim Bibi
R. Joaquim Floriano, 533 - 11º andar.

• Santana
Av. Cruzeiro do Sul, 2463 - térreo e 1º andar.

• Santana II
R. Marechal Leitão de Carvalho, 65 (entrada pela Av. Santos 
Dumont, 1313).

PREVENT SENIOR MEDICINA DIAGNÓSTICA

A rede Prevent Senior Medicina Diagnóstica realiza exames 
de análises clínicas e exames por imagem, invasivos e clínicos, 
com alta tecnologia, segurança e precisão.

DIFERENCIAIS

•	 Unidades focadas em exames por imagem;

•	 Unidades com atendimento misto, com ambulatórios e 
serviços de diagnósticos, a fim de diminuir a necessidade 
de deslocamento e oferecer mais facilidade e conforto 
para o paciente;

•	 Dispensa do jejum para diversos exames de análises 
clínicas;

•	 Serviços que visam à agilidade no encaminhamento do 
paciente para o especialista, se constatadas alterações 
em exames;

•	 Resultados online: no Portal do Beneficiário ou aplicativo 
Prevent Senior;

•	 Médicos da rede própria têm acesso via prontuário 
eletrônico.



PROCEDIMENTOS ESPECIALIZADOS

Radiologia Intervencionista

Quando há indicação da equipe médica da Prevent Senior, 
o médico radiologista, especialista em intervenção, utiliza 
métodos de imagem para orientar o tratamento de lesões 
tumorais, usualmente com cateteres e agulhas, sem a 
necessidade de cortes cirúrgicos ou câmeras de videocirurgia.

Screening Mamário

Toda mamografia realizada no Núcleo de Medicina 
Diagnóstica por Imagem das unidades Itaim Bibi ou Tatuapé 
é avaliada por um especialista, que pode aproveitar a 
presença da beneficiária na unidade para solicitar estudos 
complementares. 

O laudo do exame pode ser retirado no mesmo dia e, se 
necessário, a paciente já é encaminhada para consulta com 
mastologista. Em alguns casos, se indicado, é possível a 
realização de biópsia na mesma data da consulta. 

O objetivo é oferecer atendimento mais rápido para pacientes 
diagnosticadas com doenças de mamas, aumentando-se, 
assim, suas chances de cura e qualidade de vida.

A média nacional entre o diagnóstico e a cirurgia para a 
retirada do câncer pode chegar a até 190 dias. Na rede 
própria Prevent Senior, os esforços são voltados para 
que o diagnóstico e o procedimento para a retirada do 
câncer sejam ágeis e não levem mais que 14 (quatorze) 
dias, ou seja, tempo muito inferior ao da média 
nacional.

Screening Pulmonar

Pacientes com maior risco de desenvolver câncer pulmonar 
são submetidos a tomografia computadorizada de baixa 
dose (menos radiação). Desta forma, é possível detectar 
tumores em fase inicial e aumentar as taxas de sucesso no 
tratamento.



Fast Capture

Na rede Prevent Senior Medicina Diagnóstica, se o médico 
identificar alterações em exames de raios X, ultrassons, 
dopplers, cintilografias, mamografias, densitometrias ósseas, 
tomografias e ressonâncias, e verificar a necessidade, 
encaminhará o paciente para o especialista de forma 
proativa e sem burocracia. A esse sistema de atendimento 
dá-se o nome de Fast Capture. O objetivo é agilizar o início 
do tratamento e oferecer mais qualidade de vida para o 
paciente.

Colonoscopia com Preparo no Local do Exame

A Prevent Senior dispõe de suítes de internação para 
realização do preparo para a colonoscopia no local do exame. 
O paciente recebe todas as orientações e é acompanhado 
durante todo o processo.

Prevenção ao Câncer Colorretal

A Prevent Senior iniciou um programa de prevenção de 
câncer colorretal, visando à busca ativa de pacientes para 
realizar a colonoscopia no período adequado, de acordo com 
seu quadro clínico, e o monitoramento contínuo dos casos 
identificados.

UNIDADES

Núcleos de Medicina Avançada e Diagnóstica
Prevent Senior

• Santo Amaro
Av. João Dias, 257.

• Santo André
Av. Atlântica, 195.

• Tatuapé
R. Coelho Lisboa, 61.

Prevent Senior Medicina Diagnóstica

• Bela Vista
R. Itapeva, 538 - 9º e 10º andares.



• Jardim Paulista
Av. Brigadeiro Luís Antônio, 4677.

• Mooca
Av. Paes de Barros, 3428.

• Santana
R. Conselheiro Saraiva, 328.

• Santos
R. Goiás, 203.

Núcleos de Medicina Diagnóstica por Imagem

• Itaim Bibi
R. Clodomiro Amazonas, 150.

• Tatuapé
R. Padre Estevão Pernet, 551. 

REDE HOSPITALAR SANCTA MAGGIORE

Qualidade e segurança no atendimento, conforto e 
acolhimento, da internação à alta hospitalar, são prioridades 
na rede hospitalar Sancta Maggiore.



DIFERENCIAIS

• 	 Unidades com atendimento focado em especialidades;

• 	 Centro especializado em Neurologia para tratamento 
hospitalar clínico e cirúrgico para casos de urgência ou 
emergência;

• 	 Setor de nefrologia com infraestrutura completa para 
consultas e tratamento de doenças relacionadas aos 
rins;

• 	 Sala Radial Lounge, um novo conceito em recuperação 
de pacientes após cateterismo cardíaco e vascular;

• 	 Setor de diagnóstico avançado, com equipamentos de 
alta complexidade;

• 	 Equipes de enfermagem especializadas por 
procedimentos;

• 	 Atuação de equipe multiprofissional para melhor 
recuperação do paciente;

• 	 Atendimento por Agentes de Internação e Concierges;

• 	 Serviço próprio de remoção.

SERVIÇOS

Prontos-Atendimentos

A estrutura permite atender, 24 horas por dia, casos de 
urgência e emergência. O atendimento é realizado de acordo 
com protocolos médicos e segue o modelo de classificação de 
risco de urgência e emergência, possibilitando diagnosticar e 
tratar com agilidade os casos em que o tempo é determinante 
para minimizar os riscos inerentes à patologia e preservar a 
vida do paciente.

Internações Clínicas e Cirúrgicas

A estrutura da internação garante os cuidados necessários ao 
paciente e a tranquilidade aos familiares e acompanhantes. 

Há dois tipos de acomodações: enfermaria e apartamento.



Centro Cirúrgico

Amplas salas dotadas de toda a infraestrutura física e 
tecnológica necessária para realizar cirurgias de diversas 
especialidades e diferentes tipos de complexidade.

UTI

Com moderna infraestrutura, as UTIs possuem equipamentos 
de última geração para o monitoramento contínuo dos 
pacientes. Além dos recursos avançados, conta com equipe 
composta por médicos intensivistas, enfermeiros e equipe 
multiprofissional que atuam de forma integrada.

Hemodinâmica

O setor conta com o equipamento mais moderno existente no 
mercado brasileiro, com tecnologia 3D, e equipe conceituada 
em neurorradiologia e cardiologia intervencionista e cirurgia 
endovascular.

Em virtude do alto grau de especialização da equipe, 
a rede hospitalar Sancta Maggiore tem se consolidado 
como referência em hemodinâmica inovadora em diversos 
procedimentos que visam preservar a vida e o bem-estar do 
paciente.

ATENDIMENTO

Agentes de Internação e Concierges 

Agentes de Internação auxiliam pacientes e acompanhantes, 
desde a recepção até a alta hospitalar, e os Concierges 
têm a missão de proporcionar uma experiência agradável e 
individualizada para pacientes, familiares e visitantes.

Visitas 24 horas

Acreditamos que laços de afeto contribuem para o bem-estar 
do paciente e melhores resultados no tratamento. Pensando 
nisso, visitas são permitidas 24h, mediante o respeito às 
regras estabelecidas pelo hospital e que visam à segurança e 
o bem-estar de todos.



Boletim Médico 24 horas 

Familiares podem aproveitar a visita estendida para requisitar 
esclarecimentos médicos a qualquer hora.

PROCEDIMENTO ESPECIALIZADO

Cirurgia Cardíaca Minimamente Invasiva

Desde março de 2016, a equipe responsável pela cirurgia 
cardíaca da rede hospitalar Sancta Maggiore utiliza técnicas 
minimamente invasivas para pacientes com indicação 
clínica da junta de especialistas. Entre essas técnicas está 
o procedimento realizado pela válvula mitral, via aréola 
mamária. Os objetivos são menor trauma cirúrgico e melhor 
recuperação para o paciente.

UNIDADES

Rede Hospitalar Sancta Maggiore
• Hospital Sancta Maggiore Alto da Mooca
Pronto-Atendimento e Internação Clínica.
R. Tamarataca, 127. 

• Hospital Sancta Maggiore Santa Cecília
Internação Cirúrgica.
R. Jaguaribe, 144.



• Hospital Sancta Maggiore Itaim
Internação Cirúrgica.
Av. Santo Amaro, 22. 

• Hospital Sancta Maggiore Liberdade
Internação Clínica e Serviço de Nefrologia.
R. Mituto Mizumoto, 596. 

• Hospital Sancta Maggiore Mooca
Pronto-Atendimento exclusivo de Ortopedia e 
Internação Cirúrgica. 
R. da Figueira, 831. 

• Hospital Sancta Maggiore Paraíso
Pronto-Atendimento e Internação Clínica.
R. Maestro Cardim, 1137.

• Hospital Sancta Maggiore Pinheiros
Internação Clínica.
R. Cristiano Viana, 890. 

• Hospital Sancta Maggiore São Bernardo do Campo
Pronto-Atendimento e Internação Clínica.
R. Duque D’Abruzzo, 40. 

Prontos-Atendimentos Sancta Maggiore

• Pronto-Atendimento Sancta Maggiore Jardim Paulista
Av. Brigadeiro Luís Antônio, 4312.

• Pronto-Atendimento Sancta Maggiore Butantã
Av. Professor Francisco Morato, 1177.



• Pronto-Atendimento Sancta Maggiore Santana
R. Augusto Tolle, 787.

• Pronto-Atendimento Sancta Maggiore Tatuapé
R. Uriel Gaspar, 162.

RIO DE JANEIRO

Estamos no Rio de Janeiro e oferecemos um atendimento 
único, com a marca do primeiro plano de saúde pensado 
para o adulto+. A rede credenciada conta com tecnologia 
e o know-how dos profissionais especializados da Prevent 
Senior, tudo para proporcionar o que há de melhor em saúde 
e qualidade de vida, sempre com um “médico para chamar 
de seu“.

REDE CREDENCIADA

•	 Hospital Pró-Cardíaco – Botafogo

•	 Hospital Samaritano – Botafogo 

•	 Hospital Vitória - Hospital Samaritano – Barra da Tijuca 

•	 Hospital Vitória – Barra da Tijuca

•	 Hospital Santa Lúcia – Botafogo

•	 Clínica São Carlos Saúde Oncológica – Botafogo

•	 Labs A+ Medicina Diagnóstica 

Consulte a rede de atendimento completa em 
www.preventsenior.com.br.



SAÚDE DE CORPO E ALMA

Teatro Prevent Senior

Em um mundo tão rico e vasto, como nossa fonte de saúde 
poderia vir apenas do que podemos tocar?

Cultura, música, arte, lazer são pratos cheios de informações
e sensações que nutrem corpo e alma. Ao visitar São Paulo, 
sorria, emocione-se, surpreenda-se no Teatro Prevent Senior.
Programação disponível em www.eventim.com.br.

R. Coropé, 88 – Pinheiros – São Paulo – SP.
atendimento@teatropreventsenior.com.br
Tel: (11) 4841-3366 (segunda a sexta-feira, das 8h às 18h).
     teatropreventsenior

Espaço Terra Hotel

Qualidade de vida é saúde! Pensando nisso, a Prevent Senior 
estabeleceu parceria com o Espaço Terra Hotel para oferecer 
50% de desconto* para beneficiários e até 2 acompanhantes, 
quando hospedados no mesmo apartamento.



Estrada José Mathias de Camargo, 491 – Embu das Artes – SP.
Informações e reservas: (11) 4785-2488 / 4785-2489

* Desconto aplicado na tarifa vigente do Espaço Terra Hotel.

Experiências que Encantam
Adicione bons momentos às suas lembranças!

Acreditamos que saúde vai muito além da ausência de doenças. 
Trata-se de um estado de bem-estar físico, mental e social. Para 
ser saudável, é preciso ter qualidade de vida, vivenciar novas 
experiências, fazer amigos, ser feliz.

Através do portal Experiências que Encantam, beneficiários 
Prevent Senior têm descontos diferenciados nas categorias 
Bem-Estar e Saúde, Educação, Gastronomia, Infantil, Lazer 
e Cultura, Produtos e Serviços e Viagens. Novas parcerias e 
descontos são disponibilizados todos os meses, além de dicas 
especiais em datas comemorativas. Há oportunidades em vários 
lugares do Brasil.

Acesse experienciasqueencantam.preventsenior.com.br e leia as 
regras disponíveis nos vouchers. 



Serviço de Atendimento ao Cliente 
0800 773 8368 | 3003-8368

Serviço de Atendimento ao Cliente para Deficientes Auditivos
0800 770 0110

Central de Agendamento
3003-2442 (capitais e regiões metropolitanas)

0800 773 2442 (demais localidades)

Todos os dias da semana, inclusive feriados, das 7h às 20h.

Agendamento de consultas e pré-agendamento de exames também 
podem ser realizados pelo Portal do Beneficiário, no site da 

Prevent Senior, ou pelo aplicativo Prevent Senior, disponível na Play 
Store (Android) ou App Store (IOS).



39 a 43 anos

R$ 499,83

54 a 58 anos

R$ 744,51

44 a 48 anos

R$ 624,79

A partir de 59 anos:

R$ 972,11

49 a 53 anos

R$ 687,26 PREVENT SENIOR 1000
ENFERMARIA

Plano individual
ANS 484.053/19-4

39 a 43 anos

R$ 607,76

54 a 58 anos

R$ 992,37

44 a 48 anos

R$ 759,70

A partir de 59 anos:

R$ 1.305,76

49 a 53 anos

R$ 835,68 PREVENT SENIOR 1000
APARTAMENTO
Plano individual

ANS 484.055/19-1

Para informações sobre outras faixas etárias, entre em contato com o Núcleo de Vendas
Prevent Senior ou corretora credenciada.

Tabela sujeita a alteração.

Abrangência geográfica: São Paulo, Santo André, São Bernardo do Campo, Santos e 
Rio de Janeiro.

DIFERENCIAIS

 Sem reajuste de preço por mudança de faixa etária a partir dos 50 
anos, por liberalidade da operadora (tempo indeterminado).

 Informe-se sobre a redução do período de carência.

Rede própria de atendimento. 

PLANOS
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Prevent Senior
Especialista em pessoas

Há mais de duas décadas, a Prevent Senior mantém a 
essência do primeiro plano de saúde pensado para o adulto+. 
E segue em constante movimento, investindo no presente 
para garantir um futuro com mais saúde e qualidade de vida. 
Ampliar, crescer e evoluir, levando a paixão por cuidar para 
diferentes regiões.

Na cidade maravilhosa, oferecemos uma rede credenciada 
estruturada, moderna e que conta com o know-how dos 
profissionais especializados da Prevent Senior.



DIFERENCIAIS

•	 Tecnologia e protocolos diferenciados que proporcionam 
diagnósticos mais rápidos e precisos. 

•	 Agilidade no início do tratamento, visando o bem-estar e 
a qualidade de vida do paciente.

•	 Tutoria Prevent Senior: médicos e equipe multiprofissional 
acompanham de perto a saúde de cada beneficiário.

•	 Visão holística do ser humano.

•	 Rede credenciada qualificada. 

•	 Rede própria em São Paulo.

REDE CREDENCIADA

Conheça alguns destaques:

Hospital Samaritano
Pronto-Atendimento, Internação Cirúrgica e Clínica.
R. Bambina, 98 - Botafogo

Hospital Pró-Cardíaco
Pronto-Atendimento, Internação Cirúrgica e Clínica.
R. General Polidoro, 192 - Botafogo



Hospital Vitória - Hospital Samaritano Barra 
Pronto-Atendimento, Internação Cirúrgica e Clínica.
R. Jorge Curi, 550 - Bloco B - Barra da Tijuca 

Hospital Vitória 
Pronto-Atendimento, Internação Cirúrgica e Clínica.
R. Jorge Curi, 550 - Blocos C e D - Barra da Tijuca

Hospital Santa Lúcia 
Pronto-Atendimento, Internação Cirúrgica e Clínica. 
R. Capitão Salomão, 27 - Botafogo

Clínica São Carlos Saúde Oncológica
R. Humaitá, 286 - Botafogo

Clínica Luiz Felippe Mattoso

Labs A+ Medicina Diagnóstica 

Consulte a rede de atendimento completa em 
www.preventsenior.com.br.

TUTORIA PREVENT SENIOR

Cuidados além do consultório. A Tutoria Prevent Senior é 
um modelo de atendimento assistencial e inovador, onde o 
beneficiário tem um “médico para chamar de seu” e conta 
com o apoio de uma equipe multiprofissional que acolhe e 
acompanha de perto a saúde do corpo e da alma de cada 
paciente. Além disso, utiliza protocolos diferenciados para 
diagnosticar e iniciar tratamentos de forma ágil e precisa.



Os profissionais da Prevent Senior incentivam e acompanham 
o beneficiário em idas ao cinema, caminhadas em parques e 
na orla, além de muitas outras atividades que estimulam o 
bem-estar.  

REMOÇÃO AÉREA

Um grande diferencial que garante agilidade em casos 
específicos e emergenciais, quando indicado pelos 
profissionais da Prevent Senior, é a possibilidade de remoção 
aérea realizada pela Prevent Senior Air.

Transporte aeromédico de altíssimo padrão e com o suporte 
de profissionais especializados e experientes. As aeronaves 
são 100% preparadas para garantir toda a assistência médica 
necessária durante o voo. 

EXPERIÊNCIAS QUE ENCANTAM

Adicione bons momentos às suas lembranças!

Acreditamos que saúde vai muito além da ausência de 
doenças. Trata-se de um estado de bem-estar físico, mental 
e social. Para ser saudável, é preciso ter qualidade de vida, 
vivenciar novas experiências, fazer amigos, ser feliz.



Através do portal Experiências que Encantam, beneficiários 
Prevent Senior têm descontos diferenciados nas categorias 
Bem-Estar e Saúde, Educação, Gastronomia, Infantil, Lazer 
e Cultura, Produtos e Serviços e Viagens. Novas parcerias 
e descontos são disponibilizados todos os meses, além de 
dicas especiais em datas comemorativas. Há oportunidades 
em vários lugares do Brasil.

Acesse experienciasqueencantam.preventsenior.com.br e 
leia as regras disponíveis nos vouchers. 

SÃO PAULO

REDE PRÓPRIA PREVENT SENIOR

Sempre que precisar, a rede de atendimento de São Paulo 
está disponível! 

A rede própria conta com Núcleos de Medicina Avançada e 
núcleos especializados, Prevent Senior Medicina Diagnóstica 
e rede hospitalar Sancta Maggiore.

NÚCLEOS DE MEDICINA AVANÇADA 
PREVENT SENIOR

Médicos de diversas especialidades e equipe multiprofissional 
atuam de forma integrada nos Núcleos de Medicina 
Avançada, ambulatórios e Núcleos Especializados para cuidar 
com excelência do bem mais precioso: a vida. 



• O prontuário do beneficiário é eletrônico para facilitar a 
troca de informações e o acompanhamento do paciente 
pelas múltiplas especialidades.

• Ambulatórios especializados: Terapia da Dor, Cognição, 
Cuidados da Pele, Cuidados Essenciais, Obesidade e Saúde 
dos Ossos.

• Núcleos especializados em Cardiologia, Dermatologia, 
Oftalmologia, Oncologia e Hematologia, Ortopedia e 
Traumatologia e Reabilitação. 

PREVENT SENIOR MEDICINA DIAGNÓSTICA

A rede Prevent Senior Medicina Diagnóstica realiza exames 
de análises clínicas e exames por imagem, invasivos e clínicos, 
com alta tecnologia, segurança e precisão.

• Unidades focadas em exames por imagem.

• Agilidade na entrega de resultados.

• Serviços que visam à agilidade no encaminhamento do 
paciente para o especialista, se constatadas alterações em 
exames.

REDE HOSPITALAR SANCTA MAGGIORE

Qualidade e segurança no atendimento, conforto e 
acolhimento, da internação à alta hospitalar, são prioridades 
na rede hospitalar Sancta Maggiore.

• Unidades com atendimento focado em especialidades.

• Centro especializado em Neurologia para tratamento 
hospitalar clínico e cirúrgico (casos de urgência ou 
emergência).

• Referência em hemodinâmica inovadora em diversos 
procedimentos que visam preservar a vida e o bem-estar do 
paciente.

• Equipamentos de última geração.



• Setor de diagnóstico avançado.

• Equipes de enfermagem especializadas por procedimentos.

• Serviço próprio de remoção.

• Boletim médico e visitas 24 horas.

CERTIFICAÇÕES

Capture the Fracture 
Medalha de Ouro

Campanha global liderada pela Fundação Internacional de 
Osteoporose (IOF) com o intuito de implementar modelos de 
cuidado para a prevenção de fraturas secundárias.

São Paulo Amigo do Idoso

O Governo do Estado de São Paulo concedeu à rede 
hospitalar Sancta Maggiore o Selo Inicial do Programa São 
Paulo Amigo do Idoso. O Programa envolve ações voltadas 
à proteção, educação, saúde e participação da população 
idosa do Estado.

SAÚDE DE CORPO E ALMA



Teatro Prevent Senior

Em um mundo tão rico e vasto, como nossa fonte de saúde 
poderia vir apenas do que podemos tocar?

Cultura, música, arte, lazer são pratos cheios de informações 
e sensações que nutrem corpo e alma. Ao visitar São Paulo, 
sorria, emocione-se, surpreenda-se no Teatro Prevent Senior.
Programação disponível em www.eventim.com.br.

R. Coropé, 88 – Pinheiros – São Paulo – SP.
atendimento@teatropreventsenior.com.br
Tel: (11) 4841-3366 (segunda a sexta-feira, das 8h às 18h).
     teatropreventsenior

Espaço Terra Hotel

Qualidade de vida é saúde! Pensando nisso, a Prevent Senior 
estabeleceu parceria com o Espaço Terra Hotel para oferecer 
50% de desconto* para beneficiários e até 2 acompanhantes, 
quando hospedados no mesmo apartamento.

Estrada José Mathias de Camargo, 491 - Embu das Artes – SP.
Informações e reservas: (11) 4785-2488 / 4785-2489

* Desconto aplicado na tarifa vigente do Espaço Terra Hotel.



Serviço de Atendimento ao Cliente 
0800 773 8368 | 3003-8368

Serviço de Atendimento ao Cliente para Deficientes Auditivos
0800 770 0110

Central de Agendamento
3003-2442 (capitais e regiões metropolitanas)

0800 773 2442 (demais localidades)

Todos os dias da semana, inclusive feriados, das 7h às 20h.

Agendamento de consultas e pré-agendamento de exames também 
podem ser realizados pelo Portal do Beneficiário, no site da 

Prevent Senior, ou pelo aplicativo Prevent Senior, disponível na Play 
Store (Android) ou App Store (IOS).



39 a 43 anos

R$ 499,83

54 a 58 anos

R$ 744,51

44 a 48 anos

R$ 624,79

A partir de 59 anos:

R$ 972,11

49 a 53 anos

R$ 687,26 PREVENT SENIOR 1000
ENFERMARIA

Plano individual
ANS 484.053/19-4

39 a 43 anos

R$ 607,76

54 a 58 anos

R$ 992,37

44 a 48 anos

R$ 759,70

A partir de 59 anos:

R$ 1.305,76

49 a 53 anos

R$ 835,68 PREVENT SENIOR 1000
APARTAMENTO
Plano individual

ANS 484.055/19-1

PLANOS

Abrangência geográfica: São Paulo, Santo André, São Bernardo do Campo, Santos e 
Rio de Janeiro.

DIFERENCIAIS

 Sem reajuste de preço por mudança de faixa etária a partir dos 50 
anos, por liberalidade da operadora (tempo indeterminado).

 Informe-se sobre a redução do período de carência.

Rede própria em São Paulo. 

Consulte a rede de atendimento completa em 
www.preventsenior.com.br.
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